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Din förening kan söka bidrag inom Projektstöd IF Idrott 65 + 2024/2025. Syftet med stödet är att 
utveckla verksamheten i föreningarna för att förbättra förutsättningarna för 65+ att regelbundet 
idrotta och delta i föreningsaktiviteter. För att utveckla seniorverksamhet i enlighet med Dansen Vill 
& DSF:s vision DANS - rörelse hela livet. 

Svenska Danssportförbundet beviljar stöd inom två huvudområden 

• Utveckla befintlig verksamhet/starta upp ny verksamhet för målgruppen 

• Rekrytering och utbildning av ledare.  

Andra idéer kan beviljas medel efter dialog med förbundskansliet. 

Projektperiod 

Projektperioden är 1/4 2024 – 31/12 2025. Stöd kan endast beviljas för projekt vars genomförande 
är inom den aktuella tidsperioden. 

Hur ansöker vi om stöd? 

Ansökan görs genom Idrottsmedelapplikationen i IdrottOnline, här finns manualer om hur ni går till 
väga. 
 

• Ansökningsperiod 1: 18 december 2024 till 9 februari 2025, besked ges senast 24 februari. 

• Ansökningsperiod 2: 10 – 30 mars 2025, besked ges senast 14 april. 

• Ansökningsperiod 3: 28 april – 31 maj 2025, besked ges senast 9 juni. 

 
Ansökningsperiod 3 genomförs under förutsättning att det finns pengar kvar, vi reserverar oss att 
de kan komma att ta slut. 
 
Information om 2026-2027 års ansökningsperiod kommer tidigast januari 2026. 

Hur får vi hjälp med vår ansökan? 

Ta kontakt med förbundskansliet kansli@danssport.se .  För tekniska frågor om 
Idrottsmedelapplikationen hänvisar vi till IdrottOnline-supporten. 
 

Vilka kriterier behöver vi uppfylla för att ta del av projektstödet? 

• Föreningen bedriver eller har för avsikt att bedriva seniorverksamhet 65+. 

• Föreningen ska ha redovisat tidigare erhållna stöd i Idrottsmedelapplikationen. 

• Ansökan ska avse insatser framåt i tiden, och ansökan ska skickas in i god tid innan projektets 

tänkta start. Vi beviljar inte ansökningar där projektet redan är genomfört eller påbörjat. 

• Stöd beviljas inte för ordinarie verksamhet. 

https://support.idrottonline.se/support/solutions/101000253500
mailto:kansli@danssport.se
https://support.idrottonline.se/support/home


 

Sida 3 av 5 

• Vaccinera klubben: Föreningar som söker stöd via DSF ska 2025 inleda och genomföra 

Antidoping Sveriges digitala process Vaccinera klubben. Info och genomförande: 

https://www.vaccineraklubben.se/  

Återrapport 

Föreningar som beviljats bidrag för projekt är även skyldiga att redovisa dessa inom given tidsram 
(senast 1 månad efter avslutat projekt). För att veta när just din förening ska återrapportera beviljat 
projekt, se beslutsbrevet som skickas ut i samband med utbetalning av medel. Icke redovisade 
projekt leder i ett första skede till att föreningen ej beviljas nya medel och föreningen riskerar att bli 
återbetalningsskyldig. 

Frågor? 

Har du generella frågor eller vill ha mer information om Projektstöd IF Idrott 65 + 2024/2025 är du 
välkommen att kontakta: 
 
Ida Kvist, Förbundskoordinator 
ida.kvist@danssport.se  

https://www.vaccineraklubben.se/
mailto:ida.kvist@danssport.se
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Område 1 – Uppstart av ny aktivitet eller projekt som riktar sig 
mot målgruppen 65+ 

Beskrivning av området 

Beskrivning av området Idrottsrörelsens gemensamma målbild är en trygg och hållbar idrottsrörelse 
där seniorer får plats att dansa utifrån sina villkor och där fler får ta del av positiva dansupplevelser 
över tid. Efterfrågan av aktivitet förändras ständigt och därav är det viktigt att vara inlyssnande och 
arbeta agilt med deltagarstyrd verksamhet för att nå målgruppen 65+ med olika förutsättningar.  

Mål 

• Fler 65+ som är aktiva i förening, mår bra och känner sig inkluderade 

Vad kan vi söka stöd för? 

Inriktning 1: Föreningen kan söka stöd för uppstart av ny aktivitet eller projekt som riktar sig mot 
målgruppen 65+.  
 
För att söka använd er av formuläret ”Aktivitet och projekt – Projektstöd IF Idrott 65+ 2024/2025” i 
Idrottsmedelapplikationen. 
 
Sökbart belopp: Valfritt (max 10 000 kronor). Föreningen kan exempelvis använda stödet till: 
 

• Inköp av material 

• Marknadsföring 

• Hallhyra, ledararvode 

• Social samvaro 

• Prova på dag 

• Utbildning och kompetensutveckling 

• Processledare* 

• Lokalkostnader och eventuella andra omkostnader i samband med processarbete. 

*Ta gärna hjälp av ert lokala RF-SISU distrikt. 
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Område 2 – Öka antalet ledare i föreningarna 

Beskrivning av området 

Dansens gemensamma vision är DANS – rörelse hela livet. Vägen dit går genom att varje förening 

såväl breddar som behåller sin medlemsgrupp och säkerställer inkluderande utvecklingsmiljöer som 

fokuserar på rörelseglädje och gemenskap. För att möta upp för fler medlemmar behöver antalet 

ledare i förening öka. 

Projektstödet ska användas för att bidra till att öka antalet utbildade ledare i verksamheten.  

Mål 

Öka antalet utbildade ledare i föreningen. 

Vad kan vi söka stöd för 

Föreningen kan söka stöd för rekrytering och utbildning av ledare för att möta en ökad målgrupp. Vi 

ser med fördel att den aktuella målgruppen är med och formar ansökan. 

För att söka medel till detta använd er av formuläret ”Öka antal ledare - Projektstöd IF Idrott 65+ 

2024/2025” i Idrottsmedelapplikationen. 

Summa: Valfritt (max 10 000 kronor)  

Föreningen kan exempelvis använda stödet till:  

• Marknadsföring 

• Ledararvode 

• Lokalhyra 

• Utbildning 


