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Din férening kan stka bidrag inom Projektstdd IF Barn & Ungdom 2024/2025. Syftet med stédet ar
att skapa forutsattningar for foreningar att utveckla sin barn- och ungdomsidrott i enlighet med
Dansen Vill & RF:s riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott. Malsattningen &r en idrottsrérelse for fler
dar det blir vanligare att stanna lange, oavsett férutsattningar och ambition med sitt idrottande.

Svenska Danssportforbundet beviljar stod inom tre huvudomraden — utbildning och processarbete,
tavling respektive uppstart av nya aktiviteter eller projekt. Andra idéer kan beviljas medel efter
dialog med foérbundskansliet.

Projektperiod

Projektperioden ar 1/4 2024 — 31/12 2025. Stod kan endast beviljas for projekt vars genomférande
ar inom den aktuella tidsperioden.

Hur ansdker vi om st6d?

Ansdkan gors genom ldrottsmedelapplikationen i IdrottOnline, har finns manualer om hur ni gar till
vaga.

e Ansokningsperiod 1: 18 december 2024 till 9 februari 2025, besked ges senast 24 februari.
e Ansokningsperiod 2: 10 — 30 mars 2025, besked ges senast 14 april.

o Ansokningsperiod 3: 28 april — 31 maj 2025, besked ges senast 9 juni.

Ansokningsperiod 3 genomfdrs under forutsattning att det finns pengar kvar, vi reserverar oss att
de kan komma att ta slut.

Information om 2026-2027 ars ansokningsperiod kommer tidigast januari 2026.

Hur far vi hjalp med var ansokan?

Ta kontakt med forbundskansliet kansli@danssport.se . For tekniska fragor om
Idrottsmedelapplikationen hanvisar vi till IdrottOnline-supporten.

Vilka kriterier behover vi uppfylla for att ta del av projektstodet?
e Foreningen bedriver eller har for avsikt att bedriva barn- och ungdomsverksamhet.
e Foreningen ska ha redovisat tidigare erhallna stod i Idrottsmedelapplikationen.

e Ansokan ska avse insatser framat i tiden, och ansékan ska skickas in i god tid innan projektets
tankta start. Vi beviljar inte ans6kningar dar projektet redan ar genomfort eller paborijat.

e Stdd beviljas inte for ordinarie verksamhet.
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e Vaccinera klubben: Féreningar som soker stod via DSF ska 2025 inleda och genomfora
Antidoping Sveriges digitala process Vaccinera klubben. Info och genomférande:
https://www.vaccineraklubben.se/

Aterrapport

Foreningar som beviljats bidrag for projekt ar dven skyldiga att redovisa dessa inom given tidsram
(senast 1 manad efter avslutat projekt). For att veta nar just din forening ska dterrapportera beviljat
projekt, se beslutsbrevet som skickas ut i samband med utbetalning av medel. Icke redovisade
projekt leder i ett forsta skede till att féreningen ej beviljas nya medel och foreningen riskerar att bli
aterbetalningsskyldig.

Fragor?

Har du generella fragor eller vill ha mer information om Projektstod barn- och ungdomsidrott &r du
valkommen att kontakta:

Ida Kvist, Forbundskoordinator
ida.kvist@danssport.se
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Omrade 1 — Utbildning och processarbete

Beskrivning av omradet

Idrottsrorelsens gemensamma malbild &r en trygg och hallbar idrottsrorelse dar alla barn och
ungdomar far plats att idrotta utifran sina villkor och dar fler far ta del av positiva idrottsupplevelser
over tid. Vagen dit gar genom att varje forening saval breddar som behaller sin medlemsgrupp och
sakerstaller inkluderande utvecklingsmiljoer som fokuserar pa glddje och larande snarare an pa
kortsiktiga resultat. Projektstodet ska anvandas for att bidra till att 6ka malgruppens narvaro éver
tid.

Vill ni ha hjélp att arbeta med omradet ar ni valkomna att kontakta forbundskansliet eller ert lokala
RF-SISU distrikt.

o
Mal
e Fler under 25 ar som engagerar sig som foreningsledare och/eller danskursledare, danstranare
eller annan ledande roll.

e Fler foreningar ska ha en grundforstaelse for idrottsrorelsens gemensamma arbete inom Trygg
Idrott

e Fler foreningar ska ha 6kat sin baskunskap kring féreningskunskap och demokratisk styrning

Vad kan vi stka stod for?
Inriktning 1: Utbildning for ungdomar mellan 13-25 ar inom exempelvis féreningsdemokrati,

projektledning och ledarskap.

For att soka for utbildning anvand er av formularet “Utbildning - Projektstod IF 2024/2025" i
Idrottsmedelapplikationen.

Sokbart belopp: Valfritt (max 20 000 kronor). Féreningen kan exempelvis anvdnda stodet till:
e Utbildning/kompetensutveckling

Inriktning 2: Processarbete i féreningen for att:

e |dentifiera hinder for barns och ungas delaktighet och inflytande samt ta fram/uppdatera
rutiner och metoder for att ta tillvara ungas asikter.

e Tafram/uppdatera en plan for att utveckla och rekrytera framtida foreningsledare och/eller
danskursledare, danstranare eller annan ledande roll.

e |dentifiera foreningens arbete kring Trygga Idrottsmiljoer. Ta fram/uppdatera checklista samt
genomfora workshops/utbildning inom Trygg Idrott, se Skapa Trygga Idrottsmiljoer

e Hoja kunskapen om foreningsdemokrati genom workshop/utbildning i Foreningsledning (SISU
Idrottsutbildarna)
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For att soka for utbildning anvand er av formuléret ”Processarbete - Projektstod IF 2024/2025” i
Idrottsmedelapplikationen.

Sokbart belopp: Valfritt (max 10 000 kronor). Féreningen kan exempelvis anvdnda stodet till:
e Processledare*

e Lokalkostnader och eventuella andra omkostnader i samband med processarbete.

e Ev. kostnader som kan uppsta genom workshop/utbildning

*Ta gdrna hjalp av ert lokala RF-SISU distrikt.

Omrade 2 — Utveckling av tavlingsformer

Beskrivning av omradet

Ska anvandas till att utveckla och/eller arrangera tavlingsformer for barn och ungdomar som far
dem att vilja stanna kvar inom idrotten. Skapar méjligheter att arrangera fler tavlingsmoment eller
prova pa-verksamhet. F& barnen och ungdomarna att dansa mycket under dagen, det behéver inte
alltid vara pa tavlingsgolvet. Hur kan féreningarna jobba for att tavlingsarenan blir en lustfylld plats
for barn, ungdomar, foraldrar, syskon att vara pa en hel dag.

Mal
Fler barn och ungdomar som far mojligheten till en gladjefylld upplevelse inom tavlingsmiljon,
majoriteten i aldern 13-20 ar

Vad kan vi soka stod for

Foreningen kan soka stod for att skapa tavlingar som inspirerar och motiverarar dansare att
utvecklas och vilja tavla mer. Projektmedel ska inte anvdndas for att tdcka luckor i
tavlingsarrangorens budget.

For att soka for utveckling av tavlingsformer anvand er av formuldret "Tavlingsformer - Projektstdd
IF 2024/2025" i Idrottsmedelapplikationen.

Summa: Valfritt (max 10 000 kronor/férening 2024)
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Omrade 3 — Uppstart av ny aktivitet eller projekt

Beskrivning av omradet

Idrottsrorelsens gemensamma malbild &r en trygg och hallbar idrottsrorelse dar barn och ungdomar
far plats att dansa utifran sina villkor och dar fler far ta del av positiva dansupplevelser éver tid.
Efterfragan av aktivitet forandras standigt och darav ar det viktigt att vara inlyssnande och arbeta
agilt med deltagarstyrd verksamhet for att nd malgruppen.

Mal

Fler aktiva mellan 7-25 ar i féreningen

Vad kan vi sdka stod for

Foreningen kan sdka stod for uppstart av ny aktivitet eller projekt som riktar sig till malgruppen. Vi
ser med fordel att den aktuella malgruppen ar med och formar ansdkan.

For att soka for uppstart av ny aktivitet eller projekt anvand er av formularet ”Aktivitet & projekt -
Projektstod IF 2024/2025” i Idrottsmedelapplikationen.

Summa: Valfritt (max 20 000 kronor) Féreningen kan exempelvis anvanda stodet till:
o Inkdp av material

e Marknadsforing

o Hallhyra, ledararvode

e Prova padag
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