
 

 

Checklista för att starta Paradans 

• Beslut att starta Paradans är förankrat i styrelsen 
 

• Det finns ett tydligt syfte med att starta verksamheten 
 

• Besluta vilken typ av dans ni ska erbjuda (målgrupp, dansstil) 
 

• Ledare finns och tillhandahåller utbildning vid behov 

 
• Att träningslokalen är tillgänglighetsanpassad både inne och ute för 

målgruppen 

 
• Se till att nödvändigt material finns på plats 

 
• Har en plan hur och var ni når målgruppen 

 
• Planera prova-på-tillfällen och uppstartsdatum 

 
• Marknadsför verksamheten med förebilder från målgruppen - om ni 

behöver bilder kontakt kansli@danssport.se  
 

• Registrera verksamheten på ParaMe.se  
 

• Registerna att ni har paradans på IdrottOnline 
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